., Nicht mit mir” soll Kinder stark machen

Der Selbstverteidigungstrainer Frieder Knauss hat die Fiinftkldssler der Geschwister-Scholl-Realschule besucht.
Er bringt Jungen und Madchen bei, wie sie sich vor sexualisierter Gewalt schiitzen kénnen.

Vou Tara-Jovy WREDE

NURTINGEN. Die Kinder stiirmen regelrecht
die Turnhalle der Geschwister-Scholl-Real-
schule. Doch schnell wird es wieder ruhig.
Die Fiinftlddssler bilden einen Sitzkreis, um
den Warten von Frisder Knauss zu lauschen,
bevor es mit den Ubungen losgeht. Es ist
kein normaler Unterricht. Knauss ist profes-

sioneller Selbstufrten:hglmgstmnﬂ und
lehrt an Schulen in Nii Kirchheim
und Esslingen. Seit vier Jahren leitet er das

LMicht mit mir'"-Projekt an der Geschwis-
ter-Scholl-Realschule  (GSR) in  Nidrtin-

gen Sexualisierte Gewalt sei schon lange ein
Problem in unserer Gesellschaft, sagt er. Er
versuche Schiilern  durch  verschiedene
Ubungen zu zeigen, wie sie sich gegen mig-

liche Gefahren sowchl verbal als auch lee-
petlich wehren kinnen. Dabei ist thm eine
Sache besonders wichtig: \Die Kinder miis-
sen verstehen, dass ihr Korper thnen selbst
gehirt und sie selbst dariiber entscheiden.
Keiner hat das Recht, sie gegen thren Willen
zu beriihren oder thnen zu schaden ®

Welche Verbesserungen gibt es?

Genau das versuche er auch an den El-
temabenden klarzumachen: _Je mehr Leute
an einem Strang ziehen, desto nachhaltiger
funktioniert das Ganze.™ Hier sei fiir ihn der
Ermnst der Themen entscheidend. Die Pro-
jektinhalte bringe er den Kindemn jedoch
spielerisch bei: Mein Ansatz ist, dass das
Ganze Spaft machen rouss und etwas bei

den Kindermn hingen bleibt® Auch GSR
greift geme und oft auf die Inhalte zurick
-Wir haben dadurch ein Handwerkszeug
mehr in der Hand, um den Kindern zu hel-
fen”, sagt Schulsozialarbeiterin Marie-Luise
Erhart. Thr falle auf, dass sich die Probleme
reduziert hzben und immer mehr Schiiler
sich in Konfliktsituationen das _Micht mit
mir!“-Begleitheft zur Hilfe nehmen. Auch
Enauss, der die GSR jahrlich besucht, merkt

positive Verdnderungen: Was ich heute
sehr auffallip fand, war, dass den Kindemn
sofort kar war, was der Unterschied zwi-
schen Petzen und Hilfe holen ist.” Thm zei-
ge das, dass die Inhalte von den Lehrem
iiberncmmen werden und wirkten.

Das Projekt umfasst sechs Einheiten, in
denen die Fiinfildassler Selbstverteidizung
lernen, aber auch ihre Gefithle zeigen sol-
len. In der ersten Ubung geht es danum, Ge-

LMicht mit mirProjekt an der G5R: Zu sehen sind unter anderem Konrektor Christopher
Heinrich (links) und Kursleiter Frieder Knauss [daneben), Schulleiter Stefan Schubert (rechts
sitzend), Schulsozialarbeiterin Marie-Luise Erhart (rechts stehend) und sinige Finflkléssler der

GSR.

Form: TarsrJoy Weede

fahren zu vermeiden. Dafiir jagt Knauss die
Schiiler mit einem Schaumstoffschliger. Im
Nachsten stellt er ihnen Shnliche Ausgangs-
situationen mit verschiedenen Personen vor
und die Kinder sollen, je nachdem, wie sie
sich dabei fithlen, zu dem lichelnden Smi-
ley oder zu dem trawrigen Smiley gehen.
LEure Mama gibt euch einen Fuss.® Hier
laufen die meisten Kinder zum ldchelnden
SIIIJ].ET.I' oDer Bademeister gibt euch einen

* alle Kinder laufen zum traurigen
EmJ]Eﬁ.r Es zeige, wie die Jungen und Mad-
chen sich je nach Person fithlen. In einer
anderen Ubung sollen die Kinder Zweier-
teams bilden. Dabei sollen sie lemen, wie
sie sich gegen kirperliche Gefahr wehren
kiinnen.

Wie ist das Projekt enstanden?

LDie Idee wurde vom deutschen Jutsu-
Verband ins Leben gerufen”, erzshit Knauss
und erganzt: Es haben sich Polizisten, P3-
dagogen, und Lehrer mit Kinder- und Ju-
gentrainern setzt und das Pro-
gramm entwickelt® Schulleiter Schubert
und Enauss traten vor vier Jahren erstmals
in Kontakt. Thm sei es wichtig gewesen, sei-
ner Position als Schulleiter treu zu sein: _Es
ist meine Aufgabe, die Schule weiterzuent-
wickeln und zu fiberlegen, wovon die ganze
Schulgemeinschaft profideren kann®, sagt
der Rektor. Konrektor Christopher Heinrich
figgt hinzu: Wir haben an der Schule nicht
nur einen Bildungsaufirag, sondern auch ei-
nen Erziehimgsaufirag ™



